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Bienvenue a Ovronnaz.

Depuis 1995, la course de ski-alpinisme Ovronnalpski a vécu de bien
belles éditions. Les 6 premiéres ont posé le décor en proposant aux
coureurs de l'époque des parcours techniques et alpins.

Dés 2015, une équipe de passionnés a permis de relancer cette
magnifique course en adaptant ses parcours, mais en gardant le
méme esprit.

Pour cette 9¢me édition, le ski-club Ovronnaz vous propose 3 parcours
techniques, spectaculaires et grandioses.

Une occasion pour Ovronnaz de mettre en valeur sa région avec ses
paysages, son enneigement et son accueil.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux a Ovronnaz en
tant que coureurs ou spectateurs afin de faire de cette course un
événement marquant pour la station.

Je tiens déja a remercier tout le comité qui a ceuvré sans compter
pour que cette édition puisse se courir dans d’excellentes conditions
ainsi qu’a tous les bénévoles qui ne comptent pas leurs heures pour
que vous repartiez d’'Ovronnaz avec des souvenirs plein les yeux.

Un grand merci a eux!

Gabriel Huguet
Président de la Commission Technique







>>> Une grande course,

->->-> Organigramme du comité

—>—>->0vronnalpski

->->->Commission administrative] ->->->Commission technique
>->->Marketing il >->->Secrétaire ->->->Caissier ->->->Matériel

55 >stmtre R

—>->->Sponsoring

->->->Planche des prix >->->Transport,logistique >->->Médical

Commission administrative

e Christophe Zufferey, caissier

e Simone Blanchet, planche des prix

e Francois Charvoz, secrétaire commission administrative
¢ |sabelle Bridy, communication visuelle - site internet

e Guérin Produit, restauration

Commission technique

e Gabriel Huguet, président - responsable technique
e Claude David, chonométrage

e Gaylord Cheseaux, sécurité

e Patrice Aubry, balisage, parcours

e Florent Charvoz, transport - logistique

e Dominique Crettenand, matériel

Postes
Grégoire Buchard, David Défayes, Vincent Buchard, Jean-Michel Cajeux,
Cédric Dorsaz, Olivier Chenaux, Gilles Martinet, Willy Thurre, Johann Ramuz
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www.FromagesDuValais.ch

.3‘ dy ik Blog:ClaudeLuisierAffinage.com

Quoi qu’il arrive - nous vous aidons

Cahme o(éfomée




Scnce 1968

CH- 1918 La Tzoumaz
Tél. + 41 (0) 27 306 42 60
Fax. + 41 (0) 27 306 43 03

www.perraudinsports.ch
" INTERSPORT
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EDDY BUCHARD SA

Rre de Fuly 1/
1913 SAILLON

Natfrise Fedérale

027 - 74410 62
iNFo@edadybuchard.ch
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>>> Ovronnalpski 2019

Lintérét pour le ski-alpinisme ne
cesse de croitre depuis une dizaine
d’années. De trés nombreux (nou-
veaux) passionnés de montagne
sont demandeurs de grands efforts
leur permettant de tester leurs
limites, dans un environnement alpin
sécurisé.

En 2014, le comité technique « cour-
se» du Ski-Club Ovronnaz innove
en lancant une épreuve nocturne
de peaux de phoque et raquettes.
Le succés est au rendez-vous. Le
potentiel pour organiser une com-
pétition de plus grande envergure,
comme une course de ski alpinisme,
se confirme.

Cette idée n’est pas nouvelle! Petit
flashback!!

Hiver 1995, Ovronnaz fut lune des
toutes premieres stations a avoir
organisé avec succés une épreu-
ve de ski-alpinisme: la fameuse
Ovronnalpski.

Le passé touristique d'Ovronnaz est
fait de multiples événements et défis
sportifs bien souvent précurseurs:
le défi des Muverans, la course
Ovronnaz-Rambert (41 éditions), la
course des 2 Bains (Saillon-Ovron-
naz),... Aujourd’hui cet esprit sportif
et pionnier renait; il cadre parfaite-
ment avec le positionnement de la
destination Ovronnaz, qui se profile
nature, sport, bien-étre et terroir.

Des paysages époustouflants et ma-
jestueux tout au long d'un tracé at-
trayant, exigeant et technique: tra-
versée panoramique de la Seya a la
Grande Garde, portage technique de
l'aréte du Grand Chateau et le milieu
alpin de Tita Séri sauront ravir tant
les concurrents que les spectateurs.

Enfin, de nombreuses courses se
déroulent les années de Patrouilles
des Glaciers. Cependant, les années
impaires, il y a un manque évident
de courses. Afin de palier a cette la-
cune, Ovronnalpski s'élancera ainsi
chaque deux ans, les années impaires.
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Acces (route)
Autoroute A9 (Martigny - Sion) - Sortie Riddes. Suivre Leytron.
Traverser Leytron puis suivre Ovronnaz.

Parking
A Ovronnaz.

: A
N/?l. 1\"‘--.-".'-%}::_-_.__0 =

i
E Parking
“ Dossards
dbdh Départ

=9 Arrivée

Douches

s Remise des prix

Aire de départ

Localisation - route de Chou (zone du local du feu), accés piéton uniquement!
Possibilité d'y déposer des affaires personnelles, transfert organisé vers l'aire
d’arrivée.

Remise des dossards & inscription
Samedi 30 mars, de 16h00 a 18h00 a la Pension d'Ovronnaz.
Dimanche 31 mars, dés 5h dans l'aire de départ.

Controle technique
Des 5h dans l'aire de départ.

Acceés au domaine skiable
Ouverture des télésieges de Jorasse et du Col express dés 07h00.
Tarifs: adultes CHF 21.-. Gratuit pour les porteurs d’abonnement de saison.

Aire d’arrivée
Localisation - Piste du sommet de la station.

Vestiaire, douches au Centre Sportif d’Ovronnaz.

Remise des prix
14h30, a la Pension d’Ovronnaz.
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RODUIT

Route du Stade 76 - 1912 Leytron

Tél. 027 306 49 19 - Fax 027 306 39 00
Mail: jpg.roduit@bluewin.ch

Site: www.roduit-jpg.ch
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INSTALLATION ET
CONTROLE OIBT

. ELECTRICITE SARL

Route de Fully 9
1913 Saillon

Thurre Michel Bridy Fabrice
Maitrise Fédérale Mobile : 079 409 19 82
\ Mobile : 079 744 84 61

michelthurre@me.com

Tél. 027 744 38 00 - Fax 027 744 38 91— E-mail bridypac@saillon.ch
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le GAR A@ La marque de votre choix

Garage St-Martin Vente de voitures neuves
et d’occasion

Rue de U’'Industrie 2
1912 Leytron
tél. 027 306 36 03

www.garagestmartin.ch Réparations et services
info@garagestmartin.ch toutes marques

un art de vivre
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e Seya (dossard vert], Les épreuves se disputent par équipe

12 km, 1100 métres de dénivelé positif ~ de 2 coureurs. Elles sont ouvertes a
des formations féminines, mascu-
lines et mixtes. Lage minimal des
concurrents est fixé 3 15 ans (2000 et
plus agé).

e Grand Chateau (dossard bleu]
17 km, 1°700 meétres de dénivelé positif

» Tita Seri (dossard rouge) Les équipes mixtes sont classées
23 km, 2°400 métres de dénivelé positif avec les patrouilles masculines.

>>> Parcours

Chaque équipe porte un nom et un
chef de patrouille est désigné.

>->- Seya —->->->G6randChateau ->->- Tita Seri

2000— ——————————

Ovronnaz Lui d'Aodt Centre sportif Ovronnaz Lui d'Aodt Centre sportif ' Ovronnaz Grand Chateau

Lui d'Aolt

Grand Chateau

Fénéstral - Tita

Grand Garde
Parcours
-_ Seya
—— Grand-Chdteau

—+—+— Tita Seri
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www.panoramaknife.ch
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RACING.CH

BYC Fiduciaire SA

Yann Bessard

Case postale 114
CH-1908 Riddes

1: 027306 43 27
F: 0273064375

yb@bycsa.ch

Réviseur agreé ASR
Spécialiste en finance et comptabilité avec brevet fédéral

BYC
3YC




CSDINGENIEURS™

INGENIEUX PAR NATURE

r e

CSD Ingenieurs SA
Industrie 54 - 1950 Sion
t/f +41 324 80 00/ 01
e sion@csd.ch — www.csd.ch
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lés jusqu’a 35 ans
Parcours Grand-Ch
¢ Populaire

ages cumu
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Parcours Seya
e Junior fille:
e Populaire

Parcours coupe suisse CAS

e Dame, dame 1
* Senior, senior 1, senior 2

Parcours Tita S
e Populaire
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CEFIMA

FIDUCIAIRE DE LEYTRON

Mutuel

Assurances
Versicherungen
Assicurazioni

Assuré. La. Maintenant.







\ Liebhauser
& Déleze SA

Sion - Nendaz

/'

TravAlp
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>>> Heures de départs

¥ D

Les équipes s'élanceront aux heures
suivantes, définies par parcours et
catégories:

Parcours Seya

e Junior fille: départ a 8h00

e Junior garcon: départ a 8h00
e Populaire: départ a 8h00

Parcours Grand-Chateau
e Populaire: départ a 7h00

Parcours Tita Seri

e Dame: départ a 7h30

e Dame 1: départ a 7h30

e Senior 1: départ a 7h30
e Senior 2: départ a 7h30
e Senior 3: départ a 7h30
¢ Populaire: départ a 7h00

Pour des raisons de sécurité, le
comité d'organisation peut en tout
temps modifier les temps de passage
limite aux postes de contrdle.

En cas de mauvaises conditions ou
pour toute autre cause majeure, le
comité d'organisation se réserve le
droit de modifier le parcours oud’or-
ganiser la course sur un parcours de
remplacement.




AMANDINE
VACANCES

/ c-uu-wﬁigiﬁf-t de ao c-d'ag ne

(o cation / vente

Route des Bains 121, CH-1911 Ovronnaz (VS)

+41 ()27 306 69 11 - info@amandine-vacances.ch - www.amandine-vacances.ch
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architecture
Rouatope 2| 1912 Leytron

Tél.027 3065575
info@atelier1912.ch
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www.atelierl912.ch

L -

=

=




helvetia A




079 888 85 55 - www.power-l.ch

MODE HANNEES 50'S R 60'S

PRODUITS DE RASAGE
BARRE ET COIFFURE

HORAIRES:

LUNDI AU JEUDT T3H15-18HIS DYRERELZ
VENDREDI  10H-18HIS F s
SHMEDI fOH-T7H [ CANDY RERELZ

CYINDY RERELZ - RUE DE LA DIXENCE 20 - 1950 SO
WWW.CANDYRERELZ.CH

F F FERNAND FAVRE SA

1908 Riddes

Chemin de laDigue3 info@fernandfavresa.ch
+4127 306 6170 fernandfavresa.ch




Un prix récompense les 3 premiéres équipes de chaque catégorie (exception
faite de la catégorie populaire). Un cadeau souvenir est également offert
a chaque participant. Aucun prix n’est envoyé.

Les prix des podiums sont offerts par:

ace 3 euX...

~
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LISTE PARTENAIRES PANIERS 2019

Victorinox
www.victorinox.com

Cave David Rossier
Leytron
www.david-rossier-vins.ch

Leemann Fruits
A Leytron
www.leemannfruits.ch

Boulagerie-Patisserie

Les Fils de Crettenand René
Ovronnaz-Leytron
www.boulangerie-crettenand.ch

Confitures artisanales Chantal Buchard
Leytron
www.petit-plaisir.ch

J-L Jacquier - Cher-Mignon SA
www.cher-mignon.ch

Le Délice
Ovronnaz-Leytron
www.vergersdelice.ch

Le refuge du lac
Derborence
www.refugederborence.ch

Les Fils Maye
Riddes
www.maye.ch

Perskindol
www.perskindol.ch

LISTE PARTENAIRES PODIUM 2019

Panoramaknife
www.panoramaknife.ch

Vola
www.vola.fr

Pellissier Sport
www.pellissiersport.ch

Follomi Sport
www.follomi.ch

Perraudin Sports
www.perraudinsports.ch

La-Haut Sport
www.la-haut.ch

Pomoca
WwWw.pomoca.com

philfruits
www.philfruits.ch

SportX

Soleil de Dugny
www.lesoleildedugny.ch

Boulangerie Crettenand
www.boulangerie-crettenand.ch

Candy Rebelz
www.candyrebelz.ch

Le comité d'Ovronnalpski remercie vivement ses sponsors et partenaires
pour leurs précieux soutiens.



Dortoirs séparés 36 places
wc-douches

Hébergement en 1/2 pension

pour clubs, groupes, familles

Carnotzet 40 places
Terrasse 60 places

Mets du terroir, fondue, raclette
Spécialités Serac
et ambiance conviviale

altitude 1478 m

Natacha et Jean-Michel

souhaitent plein succés
aux coureurs
d’OVRONNALPSKI

Bienvenue a Derborence

Oahme o(éfomée

Quoi qu’il arrive - nous vous aidons
rapidement et simplement. mobiliere.ch

Agence générale Sion
Yanis Aymon

Responsable de vente la Mobiliére

Gonzalo Dos Santos
T 0793719178




Pienre Défayes & Fils

Gypserie-Peinture
<> Maitrises fédérales -

Route de Ravanay 26
1912 LEYTRON

Caf¢ de la Coop

1912 Leytron

Sérafina Masseraz
027/306.28.96

Grande salle de 300 places pour vos banquets
Carnotzet de 60 places




FACE NORD 5HA
rue de L'industrie g4
CH-1950 SLon

+41{0)27 321 30 31
Lnfoela-haut ch




>>> Course Ovronnaz-Rambert 2019

2019 ... 44%™ édition

Le dimanche Ter septembre aura lieu
la course Ovronnaz - Cabane Rambert
448me dy nom.

Prét a relever le défi ?

Un parcours exigeant et sélectif qui
vous fera découvrir un magnifique
panorama sur des chemins escarpés.
Une dénivellation de 1'350 meétres,
une distance de 8 km 400.

Effort, Emotion, Magie, Amitié... tels
sont les caractéristiques de la course
de montagne Ovronnaz-Rambert.

Ouverture des inscriptions:
courant juin.

Plus d’infos et inscriptions:
www.ovronnaz-rambert.ch
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CUISINE EVOLUTIVE AUX PRODUITS DE SAISOMN
SPECIALITES DU TERROIR - PIZZERIA
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SEIC-TELEDIS

GROUPE




SEBASTIEN
CHESEAUX SA

Travaux spéciaux

table gastronomique

Estelle et Jean-Maurice
Michellod

Route d’Ovronnaz 556
1912 Dugny (Leytron)

T027 3062571
www.lesoleildedugny.ch

Produit/Leytron
Tél. 027 306 26 82

Ovronnaz

Tél. 027 306 85 05




VINS DU VALAIS
DEPUIS 1889

| ES FILS MAYE
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Etude forét, environnement et dangers naturels

Ingénieurs forestiers EPFZ/SIA Mathias Carron

Pascal Lambiel

Rue de la Moya 1
1920 Martigny

027 723 17 07

Route de la Gare 25 silvaplus@silvaplus.ch
1937 Orsieres www.silvaplus.ch

STEPHANE SCHWEICKHARDT
FIDUCIAIRE & ASSURANCES LA RIDDANE SA




>>> Un grand merci pour votre soutien

Forces motrices de Mauvoisin
Anonyme

Blanchet Simone & Treina Christophe, Ostéopathes CDS

- Treina Evelin, Physiothérapeute
Anonyme
Frey Michel
Vitrerie Crettenand
Debiopharm Research & Manufacturing SA
Denis Jean-Luc, Vice -Président
Technoservice Engineering SA
Mobiliére Assurances, Luisier Nicolas
Bender Christophe
Bender Jacques
Pochon Cédric
Isabelle Ramuz-Carron, Hygiéniste dentaire
Blanchet Patrice
Maillard Sophie
Buchard Emmanuel
Crettenand machines agricoles
Dorsaz Maéva
Roduit Grégoire, député-suppléant
Café des Mayens
La K-Verne de K-Ro
Zanardini Sandrine
Delaloye Alain
Famille Jaques
Mayor Ludo
Boby la couille
Falquet Thierry
Praz Raphaél
Zanardini Frédéric
Buchard Emilien
Buchard Agathe
Cleusix Jean-Baptiste
Crettaz Jérémy
Rémy

Sion

Vétroz

Martigny
Ardon
Martigny
Leytron
Martigny
Sion
Fully
Fully
Collonges
Martigny
Dugny
Dugny
Leytron
Conthey
Dugny
Leytron
Montagnon
Ardon
Bramois
Ardon
Dugny
Fully

Saxon
Leytron
Bramois
Leytron
Leytron
Leytron

400.-
250.-

200.-
200.-
200.-
200.-
200.-
100.-
100.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
50.-
30.-
20.-
20.-
20.-
20.-
20.-
20.-
20.-
10.-
10.-
10.-
10.-
10.-
10.-
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Découvrez les chefs-lieux

Les sociétaires titulaires d'une carte de débit ou de
crédit Raiffeisen profitent de rabais attractifs sur plus
de 100 expériences, dans 26 villes.

Informations complémentaires disponibles sur:
raiffeisen.ch/chefs-lieux
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